Feuille de route « Découvertes Paysannes » Court séjour Chataigniers/Vallée du Var

cauresiiour: VOYAGE en PaYS dles chltaigniers et
gres d’Annot

Découvrez la chataigne, son secret géologique, visitez des cités de
caractere de Provence et un site naturel d’exception

Jour1:

Matin : accueil chez Karine Mayen, agricultrice au Col du F3, sur la commune de Castellet-les-Sausses, a
I’entrée de la vallée du Var.

Itinéraire Paysan « Histoires de chataigniers et d’aromes sauvages » : balade avec Karine parmi les champs,
les cultures en terrasses et les foréts, sous les majestueux chataigniers plusieurs fois centenaires. Vous y
découvrirez les travaux nécessaires a la restauration de ce patrimoine, les pratiques de I'agriculture en
montagne, les vertus des plantes sauvages, les projets de valorisation en cours...

Midi : repas a la ferme chez Karine Mayen, table d’héte.

Apres-midi : visite guidée du village d’Entrevaux, porte de France sur la frontiére sud-est et Place forte
Vauban. Sur un éperon rocheux, fierement gardé par des bastions, tour de ronde, pont-levis et une citadelle
dominant le tout, Entrevaux témoigne de son histoire mouvementée. Un dédale de ruelles et escaliers vous
meéne jusqu’a la cathédrale romane. Et les moulins racontent la vie agricole du passé...

Soirée a Annot, repas et nuitée a I’hotel-restaurant L’Avenue a Annot, hotel de charme classe 3 étoiles.

Jour 2:

Matin : petite randonnée dans les grés d’Annot, a la découverte d’un site grandiose classé « Espace Naturel
Sensible » : une formation géologique sous chataigniers, des parois auxquelles sont adossés les premiers
sites habités d’Annot. Encadrement par une Accompagnatrice en Montagne, BE.

Repas : pique-nique sur site organisé par votre accompagnatrice, avec des produits du terroir.
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Aprés-midi : visite guidée d’Annot, classé « village et cité de caractére ». A I’écart des grands axes, cette
petite cité a conservé toute son authenticité. Flanez dans les ruelles, d’arcades en échoppes, découvrez
linteaux gravés, portes historiques et réseau de canaux, lavoirs et fontaines... vous serez séduits par

I'atmospheére médiévale qui émane de ce bourg niché sous les célébres falaises de gres.

Contacts, informations, détails pour votre séjour

Court-séjour possible a partir du printemps jusqu’a fin novembre. Troupeau autour de la ferme au
printemps jusqu’a fin juin, puis a partir de la mi-octobre. Agnelage début mars.
Mai/juin plus axé sur les plantes aromatique, les travaux dans la chdtaigneraie. Ramassage de
chdtaignes entre mi-octobre et mi-novembre.

Prestation Contact Prix Remarques
par personne

[tinéraire Paysan chez Karine Mayen | Karine Mayen 8 €(8-15p) | Pour périodes de visites

« Histoires de chataigniers et d’arémes| 06 63 53 22 20 voir ci-dessus

sauvages » kmayen@wanadoo.fr (ou

Col du F3a, Castellet-les-Sausses www.coldufa.net 5€si>15p)

Repas chez Karine Mayen idem 20€

Visite guidée du village d’Entrevaux Bureau du Tourisme 450 € si moins de 10

par I'OT, visite dénommée « Le village| d’Entrevaux (tarif >10 personnes, payer pour 2

et les moulins », 1h30 0493054673 personnes) personnes
www.entrevaux.info/bureau- imaginaires....(ce qui
accueil-tourisme- ferait 5.65 € par
entrevaux.html personne sur base de 8
(hors saison : Mairie personnes)
04 93 05 34 10)

Nuitée a I’'h6tel a Annot en chambre | Hétel Restaurant I’Avenue 65€dp/p Tarif pour groupes.

double, repas a I’hétel 0492 832207 Supplément pour
www.hotel-avenue.com chambre simple se

renseigner.

Petite randonnée dans les gres Bénédicte Elluin 17 €

d’Annot et pique-nique organisé avec | Accompagnatrice en

produits du terroir Montagne
06 62 6308 82

Visite guidée du village d’Annot, par Office de tourisme d’Annot 3.50€

I’OT, env. 1h30 0492832303
www.annot.com/office-de- (>10p 3 €]

tourisme.html

TOTAL prestations sur place (base chambre double) 118 €. (Cette formule ne comprend pas le transport.)
Attention : Tous tarifs indicatifs, sur la base des tarifs 2014. Le CPIE n’est pas garant des tarifs et décline toute responsabilité en cas de

variation. Vérifiez lors de votre réservation chez les prestataires !

Conception du produit :

contact@cpie04.com

www.cpieO4.com /

CPIE Alpes de Provence

www.itineraires-paysans.fr

Chéateau de Drouille
04100 MANOSQUE
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